
「ありのままは、アリのママ」

こんな呪文を知ってるかい？

ありのままは アリのママ

ありのままは アリのママ

ぼくらは小さなアリだけど 力を合わせて生きている

小さな力 小さな心 合わせ 寄せ合い 生きている

ありのままに 生きている

楽しいよ うれしいよ すてきだよ

自分らしく生きるって とってもすてきなことなんだ

こんな呪文を知ってるかい？

ありのままは アリのママ

ありのままは アリのママ

ありのままに生きる中 毎日何かが生まれてる

小さな喜び 小さな叫び 混ざり まとまり 生まれてる

いっぱいいっぱい 生まれてる

楽しいよ うれしいよ すてきだよ

アリのママになれるって とってもすてきなことなんだ

こんな呪文を知ってるかい？

ありのままは アリのママ

ありのままは アリのママ

一人ひとりの生き方が ぼくの心を育ててる

小さな出会い 小さな戸惑い 互いの 心を 育ててる

ゆっくりゆっくり 育ててる

楽しいよ うれしいよ すてきだよ

人とともに生きるって とってもすてきなことなんだ

楽しいよ うれしいよ すてきだよ

自分らしく生きるって とってもすてきなことなんだ


